
3. SINIF

HAYAT BİLGİSİ 
DEFTER NOTLARI



GÜÇLÜ VE GÜÇLENDİ;RILMESİ GEREKEN YÖNLERİMİZ 
Her insanın farklı öze'llikleri. ilgi olanı ve yeteneği vardır. farklılıklar bizim zenginliğimizdir.

İl.gi: Öncelik verdiğimiz ve yıaparken zevk aldıklarımızdır. 
Yet enek: Bir işin veya uğraşın kolaylıkla yapılabilmesine denir.

Kolaylıkla yopt ığımız ve yaparken zevk aldığımız davranışlar güçlü y:önlerimizdir. Güçlü yönlerimizi
keşfedip ortaya çıkarmalı ve geliştirmeliyiz. Okulda aldığımız görevlerde ve ilerideki meslek
seçimimizde güçlü yönlerimiz etkili olur.

Herkesin her konuda başarılı olması beklenemez. Yapmakta zorlandığımız ve ıst eksiz olduğumuz
ı:,önlerimiz güçlendirilmesi, gereken yönlerimizdir. 
* Bu yönlerimizi belirlemeli ve gehşf irmek için çaba göstermeliyiz.
1tf. Planlı çalışmalı, sabırh olmalı ve boll bol alışt ırmo yapmalıyız.
* Büyüklerimizin tavsiyelerini ve uyarılarını dikka1t e almalıyıız.

Güçlü yönlerim: 
• Yazım çok güzel.
• Sabırl:ı biriyim. 1 

• Çok ıyı basketbol oynarım. / 1-

• Flüt çalabiliyorum. 
� .

• Hoyvanl:arı çok severim. 
• Aroşlıırm,acıyım.

Tuğçe
Güçlendirmem gereken \:fönlerim:

• B·iroz sokar olduğum söylenir.
• Heyecanlı ve utangacım. 

� • Oyuncaklarımı toplamaya üşenirim.

.._.. • Matematik dersinde başarısızım.
• Güzel resim yapamam.
• Hızlı koşamam.

Aşağıya 9 1üçlü ve güçlendirmemiz gereken yönlerlmizi yazalım:
Güçlü yönl,erim: Goç 1 1endirmem gereken yönlerim: 
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 Davranışlarımız, bizi ve çevremizdekileri olumlu veya olumsuz şekilde etkiler. Toplum tarafından

belirlenen kurallara uygun hareket edersek olumlu, uygun olmayan şekilde hareket edersek olumsuz

davranmış oluruz. Olumlu davranışlarımız arkadaşlarımız ile iyi ilişkiler kurmamızı sağlar. Örneğin

arkadaşlarımızla okul araç ve gereçlerimizi paylaşmak, karşılaştığımızda selamlaşmak, arkadaşımıza

yardım etmek, saygılı davranmak olumlu davranışlardır. 

 Arkadaşlarımızla alay etmek, onlara lakap takmak arkadaşlarımızı üzer. Olumsuz davranışlar bize

ve arkadaşlarımıza zarar verir, ilişkilerimizin bozulmasına sebep olur. Örneğin merdivenlerden inerken

önümüzdeki arkadaşımızı itmek, onun düşerek yaralanmasına sebep olabilir.

DAVRANIŞLARIMIN ETKİSİ
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Olumlu davranışlar: Olumsuz davranışlar:
Oyunlarda kuralları her zaman ben koyarım.

Arkadaşlarımın bazı özellikleriyle alay ederim.

Mecbur kaldığımda yalan söylerim. 

Kötü sözler söylerim.

Arkadaşlarım arasında ayrım yaparım.

Arkadaşlarımın eşyalarını izinsiz alırım.

Sınıfta bağırarak konuşurum.

Kantinde sıraya girmem.

Yardıma ihtiyacı olanlara yardımcı olurum.

Farklı düşüncelere saygı duyarım.

Nezaket ifadeleri kullanırım.

Güler yüzlü ve sevecen birisiyim.

Grup çalışmalarında görevleri zamanında

yaparım.

Ders araç ve gereçlerimi özenli kullanırım.

Derste öğretmenimi dikkatli dinlerim.

Arkadaşlarımın eşyalarını izin alarak kullanırım.



ARKADAŞLARIMDANı ETKİLENİRİM 
Arkadaşlarımız hayatımızın en önemli parçalarındandır. Olumlu ve olumsuz davranışları hay af ımızı 

etkiler. Bu sebeple arkadaş seçimi yaparken onlarını davranışları,nı göz önünde bulundurmıalııyız. 

Davranışlarıyla bizi mutlu eden orkodoşlorımı:z olduğu gibi üzen arkadaşlarımız da olabilir. 

Arkadaşlarımızın bizi mutlu eden-olumlu etkileyen davranışları: 

* Aldığı görevi z,amonında yerine getirmesi,

Sabah karşılaşhğımızdo güna,ydını demesi.

Oyunlarda kurallara uymosıı ve kazana,n takımıı tebrik etmesi.

Arkadaşlarımızın bizi mutsuz eden-olumsuz etkileyen davranışları: 

1(İzin almadan eş,:,alorımızı kullanması. 

1{Sınıf başkanımızın taraflı davranması. 

*Ders esnasında arkadaşımın izinsiz konuşması

*Ders esnasında ders dışında başka şeylerle ilgilenmesi

Olumlu özellikler: 

• Nazik

• Dürüst

• Neşeli

• P,ayloşımcı

• Tarafsız

Olumsuz özellikler: 

• Dağınık

• Yalancı

• Öfkeli

• Kıskanç

• Oyun bozan

• Somurtkan
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ARKADAŞıLARIMI SEÇİYORUM 
Birbirini yokından tanıyaın, birbirine ka,rşı sevgi. dostluk ve anlayış gösteren kişilere orkodoş denir. 

Ailemizden sonra bize en y,akın olon kişiler ark,adoşlarımızdır. 

"'k Davranışlorımız,a dikkat ederek arkadaşlı
1

k ilişkilerimizi geliştirebiliriz. 

'"'k farklı düşüncelere saygılı olmolıyız. 

1( Gerektiğinde özür dilemeli ve teşekkür et meliyiz. 

1{ Grup çalışmaların.do sorumluluklarımızı yerine getirmeliyiz. 

1( Her ıaman doğruyu söylemeliyiz. 

Arkadaşlar arasında olması gereken değerler şunlardır; 
• Oogruluk

• Dürüstlük

• Saygı

• Güven

• Cömertlik

• Niezaket ve hoşgörü
• T oraf sız olma

• Yardımseverlik

• Başkalarının hakkını gözetme/ Duyarlılık

( 

Doğru arkadaş seçimi hayatımııza olumlu; yanlış arkadaş seçimi hayatımıza olumsuz etkı eder. uÜzüm 

üzüme baka boka kararır" atasözümüz bu durum ile ilgiliidir. 

Üzüntülü ve sıkınfılı günlerinde arkadaşlarımıza destek olmalıyız. 1
1'0osf tara g,ünde belli olur 11 

atasözümüz bu durumu onlalıır. 

Üzüm üzüme boka baka kararır. 

Dost kara günde belli olur. 
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KROKİ ÇİZİYORUZ 
Belirli özellilclere göre bir yerin görünüşünü küçülterek kôğıt üzerine kabataslak (geliş:igüzeO 

çizilmesine kroki denir. Kroki. bir yere yukarıdan bakıyormuş gıbı çizilir. 
Bir yerin krokisini çizerken: 
- Öncelikle o yer hakkmda ayrıntılı bilgiye sahip olmalıyız.
- Çevresindeki yerlerin/ eşyaların neler olduğuna dikkat etmeliyiz.
- Çizdiğimiz yapıları doğru yere konumlandırmalıyız.
- Kare, di'kdörf g,en, üçgen, daire gibi geometrik şekillerden ve cetvelden faydalanabiliriz.
• Herhangi bir ölçü 1kullanmadan çizeriz.

Sınıfıımızın krobsini çizerken 
şunların yerine dikkat et meliyiz: 

• Sıralar
• ,öğretmen masası
• Çöp kovası
• Yazı tahta,sı
• Sınıf dolabı 

Okulumuzun krokisini çizerken 
şunların yerine dikkat et meliy.iz: 

• Sınıflar
• Müdür odası
• T uvoletler
• Öğref menler odası
• Kütüphane

Kroki, günlük ho,yofımızda ko
1

laylıklar sağlar. Okulumuzda sınıfımızın yerini yaı da sınıfta sıramızın 
yerini tarif ederken krokiden yararlanabiliriz. 

Sinema ve tiyatro salonundaki görevliler de salonun krolkisinden faydalanırlar. Krokiye bakoro'k 
bileJ numaralarına göre izleyicilerden kimin nereye o+uroco,ğını da koloyhkla bul;urlar. 

Sınıf dolabı 
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...._______.I ....__I ______. 

....______.I ....__I ____, 

Örnek: 3/ A sınıf, krokis� 



OKULDAKİ SOSY,AL 'ETKİNLİKLERİMİZ 
Okullarda eğitim•öğ,refim fa,aliyetleri dışında çeşitli sosyal. kültürel ve eğitsel etkinlikler düzenlenir. 

Okulumuzun hem bize hem de topluma katkısı vardır. 

Bu katkılardan bazıları şunlardır: 

* Belirli gün ve haftalarda, milli bayramlarda kutlama ve anma förenlleri yapılır. Bu programlardaki şiir

okuma. konuşmaı, koro vb. çahşmalardo öğırenciler görev alırlar. Bu etkinlikler bizim çevremizdeki

insanlarla iyi ilet işim kurmamızı sağlar.

* Kulüp çalışmaları soyesınde öz güvenimiz artar ve sorumluluklarımızı daha kolayı yaparız.

"'le 'Belirli gün ve haftalarda görev alarak toplumsal olaylara karşı duy,arlıhğımızı arttırırız. 

Okullarda aileler için düzenl,enen bilgilendirici seminerler. okuma, ve yazma kursları, yardım amaçlı 

yapılan kermesler vb. etkinlikler toplumda kaynaşmayı ve dayanışmayı arttırır. 
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HEP BİRLİKTE EL EıLE 
Tek başımıza yapmakta zorlanacağımız işleri başkalarının desteği ilıe yapmaya yardımlaşma den:ir. 

T oplulıuğıu oluşfuran bireylerin duygu. düşünce ve ortak çıkarlarda iş bırl,i,ği yapmasına ise dayanışma 

denir. 

İ;nsonlar her konuda birbirine ihtiyaç duyarlar. Okulumuzda çeşit0 yardımlaşma ve dayanışma 

etkinlikleri düzenleriz. Örneğıin kııyafet, kırtasiye malzemesi, oyunc,ak ihtiyıacıı olan insanlara 

kampanyalar yaparak yardımcı oluruz. Bu etkinlikler sayesinde: 

• Biirbirimize destek oluruz.

• Dostluk bağlarımızı güçlendiririz.
• Çevredeki yıardımo iht iyocı olanlara yordım ederiz.

• Sorumluluk bilinci kazanırı1z. 

* Y,ardımlaşmo ve dayanışma insanların sahip 0 1lması gereken en güzel özelliklerdendir. 

* Bir arada yaşayan insanlar. yardımlaşar,ak mutlu ve huzurlu olurlar.

'"'/( Okulumuzda yıapılan yardım kampanyol,arına kofılmaya ıst ekli olmalıyız.

* 11Biir elin nesi var. iki elin sesi var II af osözü bu durum iile ilgil.idir. 

BİR ELİN NEÇİ 

VAR 

i�i ELİN s.E Si 

VAR. 

NEREVE BIRLU(
i

ORAPA VİRLİk:. 
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YALNIZ TA� 
VUVAR 
OLMAZ. 

BİRLİk:TEN 
�UVVET 
PO&AR. 

VEREN EL, 
ALAN ELVEN 
QÇTQNDÜR. 



İSTEK VE İHTİYAÇLARIMIZI SÖYLERKEN 
Demokrasi; yaışamımızı kur,allar,a bağlı kalmak koşulu ile özgürce sürdürmektir. Okulda çeşitli isfek ve 

ihtiyaçlarımız olabilir. Bunları ifade ederken nezaket kurallarına uymalıyız ve demokratik yollarla 

belirtmeliyiz. 

lf. Sınıftaki herkes fikrini özgürce söyleyebilmelidir. 

* Sınıf başkanı veya okul temsilcisi seçimi demokrafik yo,lılo yapılmalıdır.

İstek ve ,ihfıyaçlarımızı şu şekilde ifade edebiliriz: 
• Öğretmenimize veya okul müdürüne sözlü olarak ilet ebiiliriz.

• Yazılı olarak dilek ve şikayet kutusuna atabiliriz.

• Bir dilekçe yozarok oku 1 I idaresine bildirebiliriz. 
DiLEK KUTUSU 

Dilekçe ., bir şey istemek. şikôyef etmek ve,ya bilgi vermek üzere kişilerden kurum veya kuruluşlara 

yazılan bir yazı türüdür. 

Oil,e 1kçe yazarken dikkat edilmesi gereken kurallar: 
• Dilekçeyi vereceğimiz kurum veya kuruluş odını üst oda kısmo yıazmalıı:ıız.
• İsteklerimizi açık ve anlaşılır şekilde ifade ef meliyiz.

• 11Gereğinl arz ederim. 11 şeklinde bifirmeliyıiz.

• Sağ alt köşeye tarih otma,liıyız.

• Tarihin altına imzamızı at malıyız.

• İmzanın alf ına adımızı ve soyadımızı yazmallıyız.

• Sol alt köşeye adresimizi yazm,alıyız.
• Yazım ve noktalama kurallarına dikkat etmeliyiz.

Atatürk ilkokulu Müdürlüğüne 

0kulunuız 3-A sınıfı 404 numaralı öğrencisiyim. 0kuıl bahçesindeki çöp kutuları 

yetersizdir. Çöplerin etrafa atılması çevre�i kir lef mektedir. 

Gereğini arz ederim. 
16.10.2023 

Adres: 3-A Sınıfı1

Yunus Emre ŞANLI 
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